
MAJ - JUNI - JULI - AUGUST 2026MAJ - JUNI - JULI - AUGUST 2026

KirkebladetKirkebladet
Flade – Bjergby – Sundby – Skallerup



AT BLIVE SALVET 
Vi mennesker kan rammes af så mange  
onder. Vi får stress som aldrig før. Vi kan ikke 
sove om natten, og vores unge mennesker får 
stress og mistrives, og tvivler på eget værd.  
Vi rammes af udbrændthed, og følelsesmæs-
sig udmattelse. Det gælder ikke mindst, hvis 
man har et job, hvor man arbejder med men-
nesker.

Man brænder for sit job, og giver alt, hvad 
man har og kan, og forsøger at få det til at 
hænge sammen med familieliv, venner og in-
teresser. Og en dag opdager man, at man har 
givet for meget. Man har ikke mere at give af. 
Så trænger man til hvile – til nogen at snakke 
med – til heling. 

At skulle være tvunget til at holde en pause, 
og at skulle sygemeldes, kan være en hård pil-
le at sluge. Vi bryder os ikke om at være svage 
og uproduktive. Det er som at miste kontrol-
len over sit liv, og det bryder vi os ikke om. 

Men hvorfor nu al den tale om stress og 
udbrændthed? Hvad har det med dagens 
evangelium at gøre? Det kommer vi for- 
håbentlig til! 

I teksten befinder vi os et par dage efter 
indtoget i Jerusalem, og dagen før skærtors-
dag aften, hvor Jesu ven, Judas, forråder ham. 
Jesus sidder til bords i Simon den Spedalskes 
hus, da en kvinde kommer ind. Hun siger 
ikke noget, og hun beder ikke om noget, 
som mange ellers gjorde, når de mødte Jesus. 
Kvinden kommer for at gøre noget for ham. 

Hun kommer med en krukke kostbar nar-
dus olie. Hun bryder krukken, og lader olien 
flyde ned over Jesu hoved. 

Nardusolie er en vellugtende æterisk olie, 
og den er dyr. Derfor protesterer Judas, og 
mener, de i stedet skulle have solgt den, og 
have give pengene til de fattige. Det var ikke, 

hvem som helst, der havde råd til at købe oli-
en. Det var en olie, der var en konge værdig. 
Og en præst.

Konger og præster blev salvet med olie, når 
de blev indsat. At få salvet sit hoved var en 
del af et ritual, der indviede én til et særligt 
ophøjet embede. 

Ved salvingen i Simon den Spedalskes hus, 
bliver Jesus salvet til præst og konge. Kristus 
/ Messias betyder den salvede. ”Jesus Kristus” 
betyder ”Jesus, den salvede”. ”Den salvede” 
er én, som har et særligt nært forhold til det 
hellige og til Gud. 

Men Jesus lægger også en anden betydning 
i salvingen: ”Hun har salvet mig til min be-
gravelse”, siger han. ”Så lad hende nu være. 
De fattige har I altid hos jer, men mig har I 
snart ikke længere iblandt jer. Hun har gjort 
en god gerning mod mig”.

Jesus aner, at hans liv snart er til ende. I tre 
år har han gennemtravet landet. Han har hel-
bredt, og gjort tegn og undere – altid omgivet 
af mennesker, der trængte sig ind på ham, 
og ville høre ham eller have ham til at gøre 
noget. 

Han har været i livsfare, haft masser af op-
hidsede diskussioner med skriftkloge. Han 
har talt og prædiket og oplært følgere og sine 
disciple. Han har forsøgt at forberede dem 
på, at han en dag ikke mere vil vandre med 
dem. 

Nu kommer der en kvinde, og gør noget 
for ham, som har gjort meget for mange.

Også han, Guds søn, kan have brug for, at 
der er nogen, der gør noget for ham, og viser 
ham omsorg her inden dødsangsten kommer 
krybende. 

Det er godt at gøre noget for de fattige, 
men det er også godt, at gøre noget for dét 
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menneske, der står lige foran én, og er sårbar. 
Dén, der altid giver, har ind imellem brug for 
at være den, der får. 

Og så er vi tilbage ved stress og udbrændt-
hed. Ikke at jeg vil påstå, at Jesus var ud-
brændt. Det tror jeg ikke, han var. Men her 
sad han få dage før sin død, og der har måske 
været en sårbarhed over ham. En frygt for 
den lidelse, der skulle komme. Så kan selv 
Guds søn have brug for omsorg. 

Hvis man ser på hans liv udefra, var det 
ikke et liv, der var succesfuldt. Hvis man ikke 
ser den dybere mening, vil man sige hans liv 
var en fiasko. Det endte jo med en skamfuld 
død på et kors, som var beregnet for røvere 
og mordere. 

”Dette er min søn, den elskede, i ham har 
jeg velbehag”. Sådan lød ordene over Jesus, 
da han blev døbt. De ord stod som en over-
skrift over hele hans liv. Gud var med ham, 
og elskede ham. 

Og da han hang på korset, gjaldt de ord 
stadig. Der, hvor han ikke længere bestem-
te over sin krop – midt i det uværdige og 
kontroltabet på korset – var Gud stadig med 
ham.

Det er ord, vi også kan længes efter, når 
alting ramler for os, og vi føler os helt skudt 
ud af kurs. Hvis vi går ned med stress, bli-
ver ramt af sygdom og ulykke, hvis vi føler 
udbrændtheden gøre os tomme indeni, kan 
vi tænke, at nu er der da ikke noget ved os 
længere! Nu er vi bare uværdige mennesker 
afhængig af hjælp fra andre.

Det forunderlige er, at ordene ”Dette er 
min søn, den elskede” også gælder os. 

Gennem mennesket Jesus har Gud for 
altid med sin kærlighed bøjet sig ned til os 
arme mennesker, og vist os, at der ikke er 
noget, der er uværdigt eller for lavt. At føle 

sig værdig eller noget værd, afhænger ikke af, 
hvad man kan bidrage med, men i at man – 
selv, når man står med tomme hænder – får 
at høre, at man er et elsket menneske, der er 
værd at regne med og altid værd at have med 
at gøre. 

Så kan vi da også møde den udsatte og sår-
bare på vores vej med nænsomhed og forstå-
else og et par varme hænder, der er klar, når 
der er brug for dem.

Det var en kvinde – en af de magtesløse – 
der, den dag i Betania, salvede Jesus til præst 
og konge og til den død, der skulle vise sig at 
blive en sejr over døden. 

Hun havde gennem sit møde med Jesus 
mærket, hvordan kærlighed kan løfte et 
menneske, der føler sig ringe, og nu kom hun 
til ham med sin kærlighed. For der er dét 
med kærlighed, at den ikke kun løfter, heler 
og giver værdi – den vil også gerne deles. 

Så lad os gøre det – dele kærligheden! 

 Markus 14.3-9

                                       Sognepræst Mette 
Marie Dencher
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Det sker i sognene...

Pinsegudstjeneste i  
Sundby Kirke 24. maj 9.00

2. Pinsedag
Udendørs gudstjeneste ved  
Gullerup strand 25. maj 9.00
Der vil være opsat et antal stole på 
stedet, men medbring også gerne selv 
stole og tæpper. 

Efter gudstjenesten mødes vi om  
kaffe og rundstykker indenfor på  
Gullerup Strand Kro. 

I tilfælde af dårligt vejr, rykker vi guds-
tjenesten inden døre på kroen. 

Pinse i pastoratet

Vi glæder os til endnu en oplevelsesrig  
sogneudflugt med hygge, samvær og eminent 
forplejning. 
I år går turen til området omkring Oddense, 
Rødding og Lihme.
Opsamling Sundby Kirke 8.00 – Bjergby 
Brugs 8.15 – Flade Agora 8.30

Kl. 9.00 	� Besøg på kvæggården Frederiks-
dal, hvor vi får lov at se staldene 
og hilse på de røde malkekøer. 

Kl. 10.00 	� Kaffe med rundstykker udendørs 
eller i laden

Kl. 10.45 	� kører vi videre til Makværket 
i Oddense, og hører om deres 
håndarbejde, hvor overskuddet 
går til Børnecancerfonden.

Kl. 13.00	� Spiser vi middag på Spøttrup Kro: 
gammeldags kylling og æblekage 
til dessert

Kl. 14.00 	� Kører vi til Lihme Kirke, hvor Ib 
Svenningsen fortæller og viser 
rundt

Kl. 15.30 	� Kører vi mod æbleplantagen 
”Æbleuniverset” i Rødding, hvor 
vi hører om og smager på æbler-
nes forunderlige verden.

Kl. 17.30 	� Kører vi mod Mors

Pris 250,-

Tilmeldingsfrist 30. juli
Tilmelding til: Britta 23443391 
– Dorte 40303243 – Magda 51747054

Sogneudflugt
Fredag den 7. august
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4. maj 2026
Flade 19.00  

Vi fejrer befrielsen med en  
gudstjeneste i Flade Kirke kl. 19.00.

Derefter går vi i Konfirmandstuen til 
kaffebord, samvær og foredrag. 

Vi har inviteret forfatter og historiker 
Steen Busck, som er født og opvokset i 

Sundby, til at komme og fortælle om  
modstandsbevægelsen på Nordmors. 
Steen Busck vil også holde prædikenen 
ved gudstjenesten, så der er meget  

at glæde sig til.

Alle er hjerteligt velkomne til deltage. 



Det sker i sognene...

Dåbsgudstjeneste 
Skallerup Kirke  
31. maj 10.30  

Vi inviterer alle børn, der er døbt 
indenfor de sidste 5 år til en særlig  

børnevenlig gudstjeneste i  
Skallerup Kirke. 

Man må naturligvis gerne tage sine 
ældre søskende med i kirke.

Gudstjenesten er åben for alle,  
voksne som børn, så hvis du har lyst 

 til at være med til en sjov og  
anderledes gudstjeneste, er du  

hjerteligt velkommen. 

Gudstjeneste og sommersang
Sundby Kirke 21. juni 19.00

På denne den længste dag holder vi en 
sanggudstjeneste med sommerens salmer.
Vi håber på dejligt sommervejr, så vi kan 
synge de sidste par salmer udendørs.
Vi slutter af med et glas vin og lidt
 kransekage. 

Den 28. juli kl. 19.00

Vi mødes på bålpladsen ved kirken. 
Her tænder vi op, og inviterer til hyggeligt 
samvær, fællessang og et let traktement.
Vi ser frem til en dejlig sommeraften med 
masser af sang om bålet.

Sommersang  
i Sundby Kirke

Sommersang  
i Skallerup 

Kaffe i  
Præstegården 
Onsdag 13. maj 14.00
Onsdag 10. juni 14.00
Onsdag 12. august 14.00

Alle er hjerteligt velkomne til at kigge forbi 
præstegården til kaffe, fællesskab, snak 
og hygge.  
Jeg stryger dugen, og brygger kaffe og te, 
og mon ikke, der også er kage til:-)  

Der er ingen tilmelding – man kommer 
bare forbi, hvis man har lyst.  

Mange hilsner
Mette præst

Vi læser Bibelen
Har du lyst til at læse Bibelen sammen 
med andre, er du velkommen til Bibel- 
læsegruppe i Flade konfirmandstue. 
Vi giver os i første omgang i kast med 
Markusevangeliet. 

Vi mødes foreløbig 3 gange inden  
sommerferien.
19. maj 19.00 
  2. juni 19.00
16. juni 19.00

Vi byder på kaffe/te og lidt dertil. 
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Det sker i sognene...
Meditativt pusterum  

i kirken  
Sundby Kirke  

tirsdag d. 11. august 17.00
Vi inviterer til et stille og meditativt 
åndehul i kirken med musik og ord 
 til eftertanke samt en enkelt fælles 

salme til afslutning. 

Lad dig synke ned på kirkebænken  
og få en hvilestund. 

Vi har tæpper med, og der er mulighed 
for både at sidde og ligge. 

STRIKKEKLUB
Vi mødes til strikkeklub hver anden mandag i Flade Konfirmandstue.

Hvis du medbringer kop og brød, så brygger vi kaffen.
Vi går på sommerferie om lidt, men starter op igen mandag den 15. september,  

og du er hjerteligt velkommen.  

Du indbydes hermed til hyggeligt samvær i 
Flade Konfirmandstue.

Vi byder på en kop kaffe, og en bolle, og  
undervejs fortæller vi om det kommende 
valg til Flade-Skallerup Menighedsråd. 

Vi orienterer om menighedsrådets arbejde, 
og fortæller om vores planer og visioner for 
fremtiden.

 Alle er hjerteligt velkomne!

Menighedsmøde  
i Flade  
Konfirmandstue
Tirsdag den 12. maj 19.00

6



Kære gæster på kirkegården
Som alle andre instanser i vores samfund er 
menighedsrådene som forvaltere af vores 
kirker og kirkegårde også underlagt krav 
om besparelser og strukturelle ændringer, 
samtidig med at der løbende sker en kul-
turændring frem mod en mere bæredygtig 
kirkegårdsdrift. 

Vores dygtige medarbejdere bestræber sig 
hele tiden på, at gæster på kirkegårdene 
kan få en god, rolig og æstetisk oplevelse. 
Sådan ønsker vi fortsat, det skal være - 
men i menighedsrådene er vi også nødt til 
at prioritere opgaveløsningerne. 

Som gæster oplever I sandsynligvis ingen 
umiddelbare ændringer, men der kan være 
opgaver på kirkegårdene, som ikke gives 
samme vægt som tidligere. 

Sådanne ændringer skyldes alene en priori-
tering fra menighedsrådenes side, hvorfor I 
naturligvis altid er velkomne til at rette fore-
spørgsler vedrørende driften af kirke- 
gårdene til menighedsrådene.

Vi håber, I stadig vil nyde vores smukke 
kirkegårde – I er altid meget velkomne til at 
besøge både kirkerne og kirkegårdene.

Mvh.  
Bjergby Menighedsråd 

Flade- Skallerup Menighedsråd

Menighedsmøde  
i Flade  
Konfirmandstue
Tirsdag den 12. maj 19.00
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Dåb og Vielser

Tillykke til Asta og hendes forældre.

Tillykke til Ingrid og hendes forældre.

Tillykke til Pelle og hans forældre.

Tillykke til Mille og hendes forældre.
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Vi har taget 
afsked med

Giv pastoratet 
et ”like”!

Pastoratet er på Facebook.  
Vi hedder ”Flade Bjergby Sundby 

Skallerup Pastorat”.
Her kan du finde oplysninger om 

gudstjenester og arrangementer, se 
billeder fra forskellige begivenhe-

der, kommentere og stille  
spørgsmål.

Se også Sogn.dk - 
Pastoratets hjemmeside:  

www.flade-bjergby- 
sundby-skallerup.dk

Kom og mød Sundby Kirke!

Vi slår et telt op, og byder på kreative 
aktiviteter for børn og barnlige sjæle.

Desuden byder vi også på kaffe og kage, 
snak og samvær.

Aktivitetsdag  
i Sundby 
Lørdag den 10. maj
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Rigmor Jensen, Sundby 

Poul Andersen, Bjergby

Ester Kæseler, Bjergby

Jens Christian Madvig Jensen,  
Sundby

Knud Larsen Pedersen,  
Sundby

Rita Marie Bjørnskov Sørensen,  
Sundby

Æret være deres minde!



Små tanker 
fra en havestol
Sidder med vid udsigt til de høje gamle træer 
omkring præstegården. Præsten bor derinde 
bagved. En dejlig og rar tanke.

Om foråret springer træerne ud med blade i 
mange nuancer af grønt ligesom vi menne-
sker vågner op af åndens og kroppens vinter-
blund. Vi og naturen folder os ud. 

Hen over sommeren udlignes bladenes 
grønne farver, og vi lever som om sommeren 
er uendelig. 

Om efteråret forsvinder bladenes grønne 
farver – tilbage er de blussende røde, gyldne 
og brune nuancer. Det er som om vi menne-
sker låner lidt bagud af sommerens berusen-
de liv, for vi ved, hvad der er på vej. 

Suk! Men sådan er det: træerne står med 
strittende nøgne grene, og vi mennesker 
bliver lidt gennemsigtige, sårbare og kuld- 
skære. Vi længes efter lysets og varmens tilbage- 
komst – både det indre og det ydre lys og 
varme. 

Og lyset kommer! Vi og naturen begynder 
igen. Ahh …. Denne livets genopståen .… 
dette skaberværk!

Og vi ser tilbage på et forrygende år med 
mange arrangementer i vore sogne, og i 
skrivende stund er det ikke slut endnu. Stor 
tak til menighedsrådene og Mette Marie og 
andre involverede for jeres engagement og 
inspiration!

   Ida Vestergaard, Flade



Flade Kirke
Kirkehøj 6, Flade

7900 Nykøbing M.

Skallerup Kirke
Tordenshøjsvej 7A, Skallerup

7950 Erslev 

Bjergby Kirke
Friskolevej 9, Bjergby

7950 Erslev

Sundby Kirke
Skolebakken 69, Sundby

7950 Erslev

Sognepræst: 	
Mette Dencher
Kirkehøj 8, Flade
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 9774 0121 / 6137 5707
Mail: mde@km.dk

Kirkenøglen

Flade
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@
outlook.dk

Kirkesanger
Keld Andersen
Sundbyvej 174 A, Sundby, 
7950 Erslev
Tlf. 9774 6229 / 2441 5188
kaba@os.dk

Graver
Ernst Møller Lauridsen
Oddesundvej 276
7760 Hurup Thy
Tlf. 2120 8187
fladekirke@gmail.com

Gravermedhjælper
Tina Markussen

Gravermedhjælper og 
graverafløser
Ida Vestergaard
Rokkjærsvej 9, Flade
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2974 9010

Skallerup
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@
outlook.dk

Kirkesanger
Ejvind Engelbrecht
Sundbyvej 50
7950 Erslev
Tlf. 6154 9500
noblaest@mvb.net

Graver
Ernst Møller Lauridsen
Oddesundvej 276
7760 Hurup Thy
Tlf. 2120 8187
fladekirke@gmail.com

Gravermedhjælper
Lina Gregersen
Jørsbyvej 14, Jørsby
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2120 8167
skallerupkirke1@gmail.com

Bjergby
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@
outlook.dk

Kirkesanger
Keld Andersen
Sundbyvej 174 A, Sundby, 
7950 Erslev
Tlf. 9774 6229 / 2441 5188
kaba@os.dk

Graver
Ernst Møller Lauridsen
Oddesundvej 276
7760 Hurup Thy
Tlf. 2120 8187
fladekirke@gmail.com

Gravervikar
Lina Gregersen
Jørsbyvej 14, Jørsby
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2120 8167
skallerupkirke1@gmail.com

Sundby
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@
outlook.dk

Kirkesanger
Ejvind Engelbrecht
Sundbyvej 50
7950 Erslev
Tlf. 6154 9500
noblaest@mvb.net

Graver
Rie Kortegaard
Skolebakken 69, Sundby
7950 Erslev
Tlf.: 2120 8477
sundby-kirke@outlook.dk

Menighedsrådene

Oplysninger om kirkerne kan man få på: www.flade-bjergby-sundby-skallerup-kirker.dk

Flade-Skallerup
Marianne Bay 
Saltbækvej 31
7900 Nykøbing Mors
Tlf 51890868 
31@mail.dk

Flade-Skallerup
Marianne Bay 
Saltbækvej 31
7900 Nykøbing Mors
Tlf 51890868 
31@mail.dk 

Bjergby
Kirsten Mouritsen
Nordmorsvej 46, 
7950 Erslev
Tlf. 5173 9673
kirmou@godmail.dk

Sundby
Jan Dam Egeberg
Teglværksvej 7 
7950 Erslev
Tlf 2720 7562
janegeberg@gmail.com

Præsten og graverne har fast fri om mandagen

Små tanker 
fra en havestol
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GUDSTJENESTER OG ARRANGEMENTER
MAJ

2. maj 	� Flade 9.30 – konfirmation
		  Skallerup 11.00 – konfirmation
3. maj 	 Sundby 10.30
4. maj 	 Flade 19.00 Befrielsesgudstjeneste
10. maj 	Skallerup 19.00
12. maj	 Flade Konfirmandstue 19.00  

		  – Orienteringsmøde
13. maj 	Kaffe i Flade Præstegård 14.00
14. maj 	Flade 9.00 – Kristi Himmelfart
17. maj 	Bjergby 19.00
19. maj 	�Bibellæsegruppe Flade Konfirmand-

stue 19.00
24. maj 	Sundby 9.00 – Pinsedag
25. maj	 Gullerup Strand 9.00 – 2. Pinsedag
31. maj 	�Skallerup 10.30 – dåbsjubilæum og 

familiegudstjeneste
JUNI

2. juni 	� Bibellæsegruppe  
Flade Konfirmandstue 19.00

7. juni 	 Flade 10.30
10. juni 	Kaffe i Flade Præstegård 14.00
14. juni 	Bjergby 9.00
16. juni 	Bibellæsegruppe  

		  Flade Konfirmandstue 19.00
21. juni 	Sundby Kirke 19.00 – Sommersang
28. juni 	Skallerup 9.00

JULI
5. juli		 Flade 10.30
12. juli 	 Bjergby 9.00
19. juli 	 Sundby 19.00
26. juli 	 Skallerup 10.30
28. juli 	 Skallerup 19.00  

		  – Sommersang på bålpladsen

AUGUST
2. aug. 	 Flade 19.00
7. aug.	 Sogneudflugt
9. aug.	 Bjergby 10.30
11. aug.	� Sundby Kirke 17.00  

meditativt pusterum
12. aug.	Kaffe i Flade Præstegård 14.00
16. aug.	Sundby 10.30
23. aug.	Skallerup 10.30
30. aug.	Flade 19.00

SEPTEMBER
6. sept.	 Bjergby 10.30
 

Gratis Kirkebil
Til samtlige gudstjenester og arrangementer 
i pastoratet fås gratis kirkebil ved 
henvendelse på tlf. 97 72 47 11. 

Ansvarshavende redaktør: 
Mette Dencher
Deadline for næste blad: 1. august 2026.
Sendes til ansvarshavende Mette Dencher 
på mail: mde@km.dk
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