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EN SØNDAGSSTILLE RO
For nogen tid siden prædikede jeg over ”Lig-
nelsen om pladserne ved bordet”. Der hører 
vi blandt andet at Jesus, som er inviteret til 
middag hos en farisæer, helbreder en mand 
på en sabbat, og det falder ikke i helt god jord 
hos de skriftkloge. Jesus helbreder altså på 
den ugentlige helligdag, hvor man ikke må 
arbejde, bære byrder eller gå lange distancer. 
Jøder holder helligdag om lørdagen; vi hol-
der helligdag om søndagen, for det er opstan-
delsesdagen.

At holde en ugentlig helligdag er be-
grundet i Bibelen – nærmere betegnet i 
skabelsesberetningen. Gud Herren selv 
hvilede på den 7. dag, og befalede, at både 
mennesker og husdyr skal holde fri denne 
dag. På den måde sikres det, at alle får en 
dag, hvor man kan holde fri fra arbejde, 
hvile sin krop, være sammen med sin fami-
lie, gå i kirke, dyrke sine interesser, og hvad 
man ellers har lyst til.    

Under arbejdet med prædikenen kom jeg 
til at tænke over, hvor vigtigt det er, at man 
holder fri fra sit arbejde, og giver sig selv lov 
til at hvile. Ja, egentlig var jeg allerede be-
gyndt at tænke nærmere over det tidligere på 
året, da jeg var nogle dage i Berlin sammen 
med mine børn. 

Vi var hver dag klar til at gå ud og opleve 
byen. Der var mange ting, vi gerne ville se, 
og vi skulle også shoppe lidt. Men søndag var 
der lukket! Det kom fuldstændig bag på os, 

for det er vi jo ikke vant til. Jeg læste siden i 
en guide, at man i Tyskland lægger vægt på, 
at alle, der ikke nødvendigvis skal arbejde 
om søndagen, har fri, så man kan slappe af 
og gøre de ting, man har lyst til. 

Da jeg dén søndag, vældig afslappet, da-
skede rundt i Berlin, og spiste is på én bænk 
og drak kaffe på en anden og derfra betrag-
tede folk, der var ude at gå eller slappede af 
i parker, folk, der spillede fodbold eller mu-
sik eller folk, der sad og snakkede med deres 
venner – ja, så kom jeg til at tænke på, hvor 
meget vi mennesker også har brug for bare 
at være til. Nyde livet og gøre noget aldeles 
unyttigt. Det kunne vi vist godt blive bedre 
til!

Blive bedre til at holde fri fra pligter og 
indkøb. Blive bedre til at unde sig selv mindst 
ét ugentligt pusterum, for vi har brug for hvi-
le. Vi har brug for ikke hele tiden at være nyt-
tige og effektive. Vi har brug for at blive fyldt 
op åndeligt. Vi har brug for på afslappet vis at 
være sammen med dem, vi kan lide. 

Mon ikke vi alle sammen kunne have gavn 
af at ”komme hviledagen i hu” og lave noget, 
der ikke har med arbejde at gøre - om det så 
er at læse, at lege med sine børn, at gå en tur 
eller bare trække vejret og stirre ud i luften. 
Ja, man kunne også gå i kirke – det er faktisk 
også ret afstressende. 

Mette Marie Dencher / Sognepræst
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Det sker i sognene...

JULETRÆET TÆNDES I BJERGBY
I år tændes juletræet i Bjergby i forbindelsen med  

Julebazaren på Bjergby Friskole.

Den finder sted lørdag den 2. december fra kl. 13.00.
Dette betyder, at julearrangementet i Bjergby kirke den 3. december kl. 15.15, 

som står anført i sidste kirkeblad, udgår.

Jul i pastoratet 
Juleaften den 24. december 
Flade kirke 13.00
Bjergby kirke 14.00
Sundby kirke 15.00
Skallerup kirke 16.00

Juledag den 25. december
Bjergby kirke 9.00

2. juledag den 26. december 
Flade 10.30

1. SØNDAG I ADVENT
Juletræerne tændes i Flade
Vi mødes til gudstjeneste i kirken kl. 
19.00
Derefter går vi gennem byen, og ser 
juletræerne blive tændt.
Vi slutter aftenen med glögg og æble-
skiver i Forsamlingshuset

2. SØNDAG I ADVENT
Sundby 19.00
”De 9 læsninger”
En liturgisk gudstjeneste, hvor vi med 
læsninger fra Biblen, salmer og musik-
indslag forbereder os på julens komme.

3. SØNDAG I ADVENT
Skallerup 19.00
Julekoncert med Nordmors koret
Vi glæder os til en stemningsfuld aften 
med det dygtige kor.
Som afslutning på aftenen serverer vi 
boller med pålæg og kaffe/te 
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KYNDELMISSE
I SKALLERUP KIRKE
Søndag den 4. februar kl. 19.00

Vi fejrer, at det nu er 40 dage siden 
lyset fødtes til verden, og vi glædes 

også over, at lyset i naturen begynder 
at vende tilbage. 

Vi slutter aftenen med  
en kop kirkekaffe.

Giv pastoratet et ”like”!
Pastoratet er på Facebook. Vi hedder ”Flade Bjergby Sundby Skallerup Pastorat”.
Her kan du finde oplysninger om gudstjenester og arrangementer, se billeder fra 

forskellige begivenheder, kommentere og stille spørgsmål.
Se også Sogn.dk - 

Pastoratets hjemmeside: www.flade-bjergby-sundby-skallerup.dk
Kirkesiden i Ugeavisen

NYTÅRSGUDSTJENESTE  
SUNDBY KIRKE 
31. december 14.00

Vi mødes til en festlig nytårsgudstjeneste,  
hvor vi i ord og toner siger tak for året, der er gået,  
og med håb ser frem mod det nye år.

Efter gudstjenesten ønsker vi hinanden godt nytår 
over kransekage og et glas champagne.

Juleafslutning
BJERGBY FRISKOLE

 tirsdag den 19. dec. kl. 7.40  
i Bjergby kirke

TROLDEHØJ 
tirsdag den 19. dec. kl. 10.00

i Bjergby kirke

SUNDBY BØRNEHUS
onsdag den 20. dec. kl. 10.00 

i Sundby kirke
Alle er velkomne til at kigge ind og 

være med i kirkerne.
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Palmesøndag den 24. marts
Flade 9.00

Skærtorsdag den 28. marts
Skallerup 17.00

Langfredag den 29. marts
Sundby 10.30

Påskedag den 31. marts
Bjergby 9.00

Påske i pastoratet

ANDEN PÅSKEDAG 
DEN 1. APRIL
Vi synger påsken ud 
– og foråret ind.

Sundby kirke 10.30
Denne dag vil sang og musik få en 
større plads i gudstjenesten.
Vi vil synge alle de gode påskesalmer, 
og vi vil synge foråret ind.

SKÆRTORSDAG
Torsdag den 28. marts fejrer vi nadverens indstiftelse 

ved en gudstjeneste kl. 17.00.

Efter gudstjenesten inviterer vi til spisning  
og hyggeligt samvær i sognehuset. 

Hold øje med Ugeavis, hjemmeside og facebook for tilmelding og pris.  
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Siden sidst

Der var fuldt hus til Kim Larsen gudstjeneste i 
Sundby kirke.

Høstgudstjeneste i Sundby kirke.

Koncert i Sundby kirke.

Nye konfirmander i pastoratet
I år er vi en lille flok konfirmander. Vi byder 
velkommen til Isabella, Valdemar, Ingeborg, 
Rebekka, Inger og Malou. 

6



En høstvandring blev i år afslutningen på 
både høstgudstjenesterne og gudstjenesten i 
Skallerup i Skallerup kirke den 24. september. 

Vi har i Aktivitetsudvalget i Flade – Skal-
lerup menighedsråd i nogen tid puslet med 
idéer om at opstarte korte vandringer efter 
gudstjenesten. Pilgrimsvandring kan det nok 
ikke betegnes som, men dog vandring, der 
adskiller sig ved andre vandringer ved at de 
foretages i kirkeligt regi. Derfor er der også 
en ramme, der åbenlyst indeholder en ånde-
lig del, men også den sociale del tages der 
hensyn til.

Vi startede inde i kirken med, efter guds-
tjenesten, at introducere turens længde og 
indhold. Turen var på ca. 5 km, men med 
mulighed for afkortning, hvis der var behov 
for dette. 

Vi nåede fjorden, holdt en lille pause, hvor 
der blev introduceret til én af pilgrimsvan-
dringens centrale dele ”at gå i stilhed”. Her 
opfordres man til at sanse naturen, vejret 
og dét, der måtte komme til den enkelte un-
dervejs. Efter ca. et kvarter gøres atter et lille 
stop, og vi gik tilbage til kirken, hvor vi foran 
kirken afsluttede med en bøn.

Ernst havde i mellemtiden forberedt kakao 
og boller ☺ og der blev hygget og snakket. 
En rigtig dejlig efterårs-søndag-formiddag i 
Skallerup.

Vi syntes, formiddagen var rigtig vellykket, 
og der vil bestemt komme flere vandringer. 
Vi har allerede bestemt, at vi skal på en ”Gå 
foråret i måde – vandring” den 3. marts i 
Skallerup. 

Hold i øvrigt øje med kirkeblad, Kirkesi-
den i ugeavisen, facebook og hjemmesiden.

Høstvandring i Skallerup
Af Marianne Bay
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Igen berørt af  
kirkerummets højstemthed
Af Ida Vestergaard

Indrømmet! Jeg er afhængig! Afhængig af 
jævnligt at få et menneskebad. Et tilfældigt 
møde og en sludder med en bekendt på et 
gadehjørne eller et foredrag på Højskolen 
omgivet af unge mennesker. Og meget andet 
derimellem.

For eksempel en stemningsfuld aften i Fla-
de kirke, hvor alle i kirken sang om natten og 
mørket. Engagerede mennesker havde plan-
lagt aftenen, og gav alle os tilstedeværende 
en oplevelse, hvor vi mærkede, at de ville os 

noget. Vi badede, trods mørket, i lys, og trak 
vejret i ét fælles åndedrag. 

Er min beskrivelse lige vel højstemt? Ja, 
vist er den det, men for mig er kirken et sted, 
hvor vi midt i den almindelige hverdag fan-
ges ind en lille stund – denne aften erkendte 
vi mørket, og vi badede i hinandens lys. 

Og så fik vi mod til at gå videre med små 
vinger på fødderne. Således berørt og inspi-
reret. Tak for det!
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HUSK!
Hver anden mandag  

mødes vi til 
”STRIKKEKLUB” 
i Flade Konfirmandstue. 

Du skal medbringe kop og brød,  
så brygger vi kaffen.

Næste gang er 
den 11. december kl. 19.00

SORGGRUPPE
For dig, som har mistet én af dine kære.

Vi tilbyder nogle at snakke med 
og være sammen med og dele sorg 
og livsforandring med.

Gruppen mødes i 
Kirkecentret i Nykøbing, og 
ledes af sognepræst Anna-Marie Sloth.

Anna-Marie kan kontaktes 
på 22 74 15 54
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Vi har taget 
afsked med
Laurits Christian Kyllingsbæk, Skallerup
Ruth Kristensen, Sundby
Bernhard Vangsgaard Kristensen, Sundby
Jørgen Emil Jensen Ravn, Sundby
Else Marie Bak, Sundby
Preben Mouritsen, Bjergby
Bjarne Olesen, Bjergby
Mette Marie Hvidbjerg, Flade
Anne Dybdal Thomsen, Flade
Inger Marie Bech Mehlsen, Flade

Æret være deres minde!

Dåb og vielser

Tillykke til  
 Vibe og hendes familie

Tillykke til  
Marie og hendes familie

Tillykke til  
Diana og Rasmus
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Flade Kirke
Kirkehøj 6, Flade

7900 Nykøbing M.

Skallerup Kirke
Tordenshøjsvej 7A, Skallerup

7950 Erslev 

Bjergby Kirke
Friskolevej 9, Bjergby

7950 Erslev

Sundby Kirke
Skolebakken 69, Sundby

7950 Erslev

Sognepræst: 	
Mette Dencher
Kirkehøj 8, Flade
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 9774 0121 / 6137 5707
Mail: mde@km.dk

Kirkenøglen

Flade
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@outlook.dk

Kirkesanger
Keld Andersen
Sundbyvej 174 A, Sundby, 
7950 Erslev
Tlf. 9774 6229 / 2441 5188
kaba@os.dk

Graver
Ernst Møller Lauridsen
Oddesundvej 276
7760 Hurup Thy
Tlf. 2120 8187
fladekirke@gmail.com

Gravermedhjælper
Lina Gregersen
Jørsbyvej 14, Jørsby
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2120 8167
skallerupkirke1@gmail.com

Gravermedhjælper og 
graverafløser
Ida Vestergaard
Rokkjærsvej 9, Flade
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2974 9010

Skallerup
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@outlook.dk

Kirkesanger
Ejvind Engelbrecht
Sundbyvej 50
7950 Erslev
Tlf. 6154 9500
noblaest@mvb.net

Graver
Ernst Møller Lauridsen
Oddesundvej 276
7760 Hurup Thy
Tlf. 2120 8187
fladekirke@gmail.com

Gravermedhjælper
Lina Gregersen
Jørsbyvej 14, Jørsby
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2120 8167
skallerupkirke1@gmail.com

Bjergby
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@outlook.dk

Kirkesanger
Keld Andersen
Sundbyvej 174 A, Sundby, 
7950 Erslev
Tlf. 9774 6229 / 2441 5188
kaba@os.dk

Graver
Ernst Møller Lauridsen
Oddesundvej 276
7760 Hurup Thy
Tlf. 2120 8187
fladekirke@gmail.com

Gravervikar
Lina Gregersen
Jørsbyvej 14, Jørsby
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 2120 8167
skallerupkirke1@gmail.com

Sundby
Organist:
Lisbeth Frandsen
Langkærvej 22
7950 Erslev
Tlf. 2294 5457
lisbethfrandsen22@outlook.dk

Kirkesanger
Ejvind Engelbrecht
Sundbyvej 50
7950 Erslev
Tlf. 6154 9500
noblaest@mvb.net

Graver
Rie Kortegaard
Skolebakken 69, Sundby
7950 Erslev
Tlf.: 2120 8477
sundby-kirke@outlook.dk

Menighedsrådene

Oplysninger om kirkerne kan man få på: www.flade-bjergby-sundby-skallerup-kirker.dk

Flade-Skallerup
Lone Jensen
Heltoften 10, Flade
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 9774 0606/2178 2082
lone.ravnholt@gmail.com

Flade-Skallerup
Lone Jensen
Heltoften 10, Flade
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 9774 0606/2178 2082
lone.ravnholt@gmail.com 

Bjergby
Kirsten Mouritsen
Nordmorsvej 46, 
7950 Erslev
Tlf. 5173 9673
kirmou@godmail.dk

Sundby
Inger Saaby
Skolebakken 45, Sundby
7950 Erslev
Tlf. 21 75 21 20
inger@saaby.com

Præsten og graverne har fast fri om mandagen
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GUDSTJENESTER OG ARRANGEMENTER
DECEMBER

3. dec.	� 1. søndag i advent 
Flade 19.00

10. dec.	� 2. søndag i advent  
Sundby 19.00 – liturgisk gudstjeneste

17. dec.	� 3. søndag i advent 
Skallerup 19.00 
Koncert med Nordmors koret

19. dec.	� Bjergby 7.40 Juleafslutning med 
Bjergby Friskole Bjergby 10.00 Jule-
afslutning med Troldehøj

20. dec.	� Sundby 10.00 Juleafslutning med 
Sundby Børnehus

24. dec.	� Juleaften 4. søndag i advent
		  Flade 13.00
		  Bjergby 14.00
		  Sundby 15.00
		  Skallerup 16.00
25. dec.	� Bjergby 9.00 / Dorthea Chemnitz
26. dec.	� Flade 10.30
31. dec.	� Sundby 14.00 Nytårsgudstjeneste

JANUAR
7. jan.	� Skallerup 9.00
14. jan.	� Flade 10.30
21. jan.	� Bjergby 9.00
28. jan.	� Sundby 10.30

FEBRUAR
4. feb.	� Skallerup 19.00 Kyndelmisse
11. feb.	� Flade 10.30 – Fastelavn
18. feb.	� Bjergby 10.30
25. feb.	� Sundby 10.30

MARTS
3. mar.	� Skallerup 13.00 – ”Gå foråret i møde 

vandring”
10. mar.	�Flade 19.00
17. mar.	�Bjergby 19.00
24. mar.	�Flade 10.30 Palmesøndag
28. mar.	�Skallerup 17.00 Skærtorsdag
29. mar.	�Sundby 10.30 Langfredag
31. mar.	�Bjergby 9.00 Påskedag
 

APRIL
1. april	� Sundby 10.30   2. påskedag ”Syng 

påsken ud og foråret ind”

Gratis Kirkebil
Til samtlige gudstjenester og arrangementer 
i pastoratet fås gratis kirkebil ved 
henvendelse på tlf. 97 72 47 11. 

Ansvarshavende redaktør: 
Mette Dencher
Deadline for næste blad: 1. februar 2024.
Sendes til ansvarshavende Mette Dencher 
på mail: mde@km.dk
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